
 

 

 
 
Schwaz, 03.07.2023 
 
Veranstaltung "Praxistag Demenz - den Alltag meistern" 
Vielfältige Informationen für Betroffene und Interessierte 

Bereits zum zweiten Mal hat der Praxistag Demenz im Bildungszentrum für Pflegeberufe 
Schwaz stattgefunden. Der rege Andrang hat die Dringlichkeit des Themas aufgezeigt. 

Am 30.06.2023 fand der zweite "Praxistag Demenz - den Alltag meistern" statt, der über 50 
Betroffene, Angehörige und Interessierte anzog. Die Veranstaltung, die im Bildungszentrum für 
Pflegeberufe Schwaz stattfand, hatte das Ziel, umfassende Informationen über Demenz 
bereitzustellen, den Austausch von Erfahrungen zu ermöglichen und Expert:innen direkt zu befragen. 

Workshops für gute Begleitung 

Sechs verschiedene Workshop-Themen und eine Vielzahl an Informationsständen zur individuellen 
Beratung standen den über 50 Teilnehmer:innen für einen informativen und spannenden 
Wissensaustausch zur Verfügung: von sozialrechtlichen Fragestellungen über Strategien zur 
Alltagsbewältigung, ethische Dilemmata und den Umgang mit emotional herausfordernden 
Situationen, bis hin zu medizinischen Informationen bei Verdacht auf Demenz.  

Infos, Austausch und Beratung 

Neben den Workshops beantworteten Expert:innen die Fragen der Teilnehmer:innen und boten 
individuelle Beratung an. Dies ermöglichte den Besucher:innen, auf ihre spezifischen Bedürfnisse 
einzugehen und hilfreiche Tipps und Empfehlungen für den Alltag mit Demenz zu erhalten.  

Ein weiterer wichtiger Aspekt des Praxistages Demenz war der Austausch unter den 
Teilnehmer:innen. Menschen, die von Demenz betroffen sind, ihre Angehörigen und andere 
Interessierte hatten die Möglichkeit, sich in informeller Atmosphäre zu treffen, Geschichten 
auszutauschen und Unterstützung zu finden. Dieser offene Dialog half den Teilnehmer:innen, sich 
gegenseitig zu stärken und zu ermutigen. 

Wissen fördern 

Die Veranstaltung war eine Kooperation des Landesinstituts für Integrierte Versorgung Tirol – 
Koordinationsstelle Demenz mit dem Bezirkskrankenhaus Schwaz, dem Verein VAGET, der Caritas, 
sowie der Initiative Demenz braucht Kompetenz der tirol kliniken. 

In Tirol sind hochgerechnet mehr als 12.000 Menschen mittelbar oder unmittelbar von Demenz 
betroffen. 

 
 
 



 

 

 
Vortragende Dr.in Michaela Defrancesco, MMSc, PhD, Leiterin Koordinationsstelle Demenz LIV Tirol 
Mag.a Verena Bramböck, BA, Vortragende DGKP Katja Gasteiger, Direktionssekretärin Bianka 
Feistritzer, Pflegedirektor Franz Gruber, MSc, Stv. Pflegedirektorin Petra Geiger, MScN (von hinten 
links nach vorne rechts) 

 
 
DGKP Katja Gasteiger bei ihrem gut besuchten Workshop zum Thema „Gefühlskarussell pflegender 
Angehöriger“. 



 

 

 
 
Reger Andrang beim zweiten Praxistag Demenz im Bildungszentrum für Pflegeberufe Schwaz. 
 
Fotonachweis: BKH Schwaz / Daniela Schmiedrathner 
 
 
 
 
 
 
 
Rückfragehinweis: 
Mag.a Sabine Monthaler-Hechenblaikner 
Pressestelle BKH Schwaz 
Tel.: 05242 600 56121 
Mail: sabine.monthaler-hechenblaikner@kh-schwaz.at 
 
Mag.a Daniela Schmiedrathner 
Pressestelle BKH Schwaz 
Tel.: 05242 600 56124 
Mail: daniela.schmiedrathner@bkh-schwaz.at  
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