“ Selbstuntersuchung der Brust — monatlich
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Das ,Liv Aid” ist ein
wichtiges Hilfsmittel,
das wir entwickelt ha-
ben, um Frauen dazu
zu ermutigen und zu
motivieren, ihre Brust-
gesundheit sozusagen
,in die eigenen Hande”
zu nehmen. Das ,Liv
Aid” hat die Form eines
Herzens und soil damit
fur jede Frau auch ein
sichtbares Zeichen
sein, die ihre Brust-
selbstuntersuchung
regelméBig durchfihrt.
Das ,Liv Aid” er-
setzt keinesfalls die
Tastuntersuchung
durch den Arzt bzw.
Mammografie und
Ultraschall. Mein gro-
Ber Wunsch ist, dass
alle Frauen Uber 20
regelméBig die Brust-
selbstuntersuchung
durchfihren und das
,Liv Aid” dazu nutzen.

Bezugsadressen unter:
www.livaid.com
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Brustselbstuntersuchung

Die regelmiflige Brustselbstunter-
suchung sollte ab dem 20. Lebens-
jahr durchgefiihrt werden. Damit
lernt die Frau ihre Brust kennen
und kann Verinderungen frither
erkennen. Allerdings ersetzt die
Selbstuntersuchung keinesfalls
die Mammografie.

Bei Frauen im geschlechtsreifen
Alter ist der ideale Zeitpunkt zur
Selbstuntersuchung kurz vor bzw.
kurz nach der Monatsblutung.
Werden dabei Verinderungen
festgestellt, ist unbedingt ein Arzt
aufzusuchen.

Wie untersucht man?

1. Vor dem Spiegel stehend sehen
Sie Thre Brust an und kontrollie-
ren Grofle und Form der Briiste,
Verinderungen der Haut und der
Brustwarzen. Sie heben die Arme
hoch tiber den Kopf, die Briiste
miissen der Bewegung folgen, die
Brustwarzen gleich hoch stehen.
Diese Bewegung macht man fron-
tal, seitlich rechts und seitlich links.
Dann stemmt man die Hinde fest
in die Hiiften und schaut die Briiste
wieder von allen Seiten an.

2. Untersuchung im Liegen:
Riicken eventuell iiber einem Kis-
sen stark nach hinten durchbiegen.
Arm der Seite, die untersucht wer-
den soll, stark nach oben hinten
heben. Die flach auf der Brust-
wand aufliegende Brust mit den
aneinanderliegenden Fingerflichen
der gegenseitigen Hand ringsum
abtasten. Den mittleren Bezirk um
den Warzenhof nicht vergessen.
Beachten Sie bitte besonders, ob
sich unter der Haut Teile der Brust
nur schwer verschieben lassen.
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3. Untersuchung im Sitzen oder
Stehen: Man neigt den Ober-
korper locker etwas nach vorn

und ein wenig auf die Seite, die
man untersuchen will. Hand der
gleichen Seite leicht anhebend
unter die Brust legen. Mit anei-
nanderliegenden Fingern der ande-
ren Hand die Brust streichend-ta-
stend abfiihlen, ohne einen Bereich
auszulassen. SchlieSlich die ganze
Brust mit gegeneinanderspielenden
Hinden nochmals abtasten.
Brustwarze mit den Fingerspitzen
umgreifen, abfiihlen, wobei man

zugleich in die Tiefe driickt.



Tastuntersuchung der Brust — jahrlich

Brustselbstuntersuchung

4. Untersuchungen der Achsel-
hohlen jeweils mit der gegen-
seitigen Hand, um die dort
liegenden Lymphdriisen zu
kontrollieren. Die Untersuchungen
sollen mit leichter Hand und
zartem, streichendem Druck gegen
die Unterlage der Brustwand oder
der anderen Hand erfolgen.

Jede Verinderung, die bei fritheren
Untersuchungen nicht bemerkt
wurde, sofort dem Arzt zeigen!
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Tastuntersuchung

durch den Arzt

Im Prinzip wie eine Selbst-
untersuchung — nur eben durch
einen Experten. Im Rahmen der
gynikologischen Vorsorgeunter-
suchung durch Thren Arzt jihrlich
durchfiihren lassen (ab dem 20.
Lebensjahr)! Nicht jeder Knoten,
den Sie oder Ihr Arzt entdecken,
muss bosartig sein! Die weitere
Abklirung ist wichtig, um eine
etwaige Erkrankung frith zu erken-
nen. Die Tastuntersuchung wird
von der Sozialversicherung nicht
bezahlt. Eine Ausnahme stellt die
Wiener GKK dar. Ein Kassen-
Arzt in Wien kann Frauen ab dem
25. Lebensjahr eine Anleitung

zur Selbstuntersuchung der Brust
geben und diese in maximal 15 %
der Fille (pro Arzt und Quartal)

verrechnen.

Brustkrebs-Warnsignale:

Knoten in der Brust

Rétung der Brust

Ekzem der Brustwarze
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Knoten in den Achselhohlen

Schmerzen und Spannungen

Neu aufgetretene Einzichungen der Brustwarze
Groéflenverinderung einer Brust

Einseitige blutige oder wissrige Sekretion aus der Brustwarze

Sylvia
EISENBURGER-KUNZ
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Osterreich

»EUROPA DONNA,
eine gesamteuro-
péische Vereinigung
von Organisationen
und Einzelpersonen,
hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die
Offentlichkeit gezielt
auf das Risiko Brust-
krebs aufmerksam zu
machen, auf die Not-
wendigkeit wie auch
die Méglichkeit von
Vorsorgeuntersuchun-
gen hinzuweisen, aber
auch bessere physische
und psychische Be-
handfungsméglich-
keiten sowie héhere
Subventionen fir die
Brustkrebsforschung
einzufordern.
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